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»,Babicko, pro¢ mas tak bilé zuby?“

Takovou otazku chceme slySet za Miize to byt poradna za—ba-val

par (desitek) let od nasich vnoucat.

A véfime, Ze vy taky. Vitejte u nového Cisla magazinu
Nazuby, kde se podivame na zoubek

Vase krasné zdravé zuby jsou nasim dnesnimu béleni a odhalime vSechna

poslanim a uz pres 13 let se snazime tajemstvi bilych zub(, po kterych

vykficet do svéta, ze pécCe o chrup, jazyk jste vzdycky touzili. Jste pfipraveni

i dasné neni nuda a bézna rutina... nasadit svému tsmévu bilou? ©

Klara, Hanka a Zuzka - s laskavou pomoci odbornic
MDDr. Lenky Gregora; Lucie Zidkové, DiS.; Katefiny Clary Baxové, DiS.;
MDDr. Heleny Dvorakové, vam preji dobré cteni.
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»Zuby mam Zluté po mame..."
Jak je to s odstinem zubi a genetikou?

Nékdy mlzeme za nazloutly

odstin chrupu opravdu vinit geny.

Ty rozhoduiji o vrozené barvé zubl

a také ovliviuji tloustku skloviny. PP
Cim tenci je zubni sklovina, tim vice I ] : o H;?,?
prosvita zubovina — nazloutla hmota, ) 3
ktera tvofi vétsinu zubu.

Nesvadéjme ale vSe na geny... ATTTTTTTTTTTTToTommoooommmeees S
Védéli jste, Ze za zabarveni zubl
mohou napfiklad i léky, nevhodné
zvolené produkty na zuby, Urazy nebo
Spatna zivotosprava? Zjistéte jednou
provzdy, proc trapi zluté zuby i vas.

Pravda, nebo lez? Znate je taky: E
myty, polopravdy, babské rady. i
V kazdém cisle si bereme na paskal E
jedno tvrzeni o zubech a uvadime ]
ho na pravou miru. ,

1

Pokud byste radi zabojovali s odstinem vasich zubd, odhalte

nejprve pricinu. Téch 9 nejcastéjSich popisujeme se zubni
Iékarkou MDDr. Lenkou Gregora na www.nazuby.cz/9-duvodu
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Jak setrné ziskat krasny usmev

a sebejistou povahu?

Bily usmév je ¢asto spojovan

s atraktivitou a zdravim. Proto
mnozi z nas voli béleni zub(l nejen
za Ucelem zlepSeni vzhledu, ale
také zvyseni sebevédomi. Jaké
béleni v dnesni dobé viibec mame?

1. Ordinacni béleni

Tento typ béleni se povazuje za
profesionalni a zafivy ismév ziskate
uz po prvni navstéve zubni ordinace.
Zpravidla je toto béleni poskytovano
pouze zubnim lékafem nebo dentalni
hygienistkou. Nebojte se, oSetfeni je

Setrné a stale jste pod drobnohledem.

2. Kombinované béleni

Byva odborniky ¢asto oznacované
jako nejlepsi a nejSetrnéjsi. ZacCinate

nazuby.cz

MDDr. Lenka Gregora

Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Budé&jovice

Béleni by se urcité nemélo
provadét u pacienti s kazy
a zanétem dasni.

v pohodli vaseho domova a aplikujete
bélici gely do nosicl, které vam jsou
predem zhotovené na miru podle
otisk(l zubl. Po dokonéeni domaci
faze prechazite do ordinace, kde vam
odbornici dobéli zuby k dokonalosti.

3. Domaci béleni

Volné prodejnych pomficek pro tzv.
domaci béleni existuje nespocet



(pudry, pasty, pasky, UV svétla atp.).
Na rozdil od jiz zminénych dvou
metod jsou tyto nejméné spolehlive,

a naopak pfi jejich nevhodném pouziti
muzete zublm ublizit.

Pokud se i tak rozhodnete jit touto
cestou, prisné dbejte na pokyny
v navodu.

»Jak dlouho vydrzi bila
barva po vybéleni?“

Profesionalné vybélené zuby nesou
krasnou bilou barvu i nékolik let.
Védéli jste, ze barvu souasné
mUzete podpofit i pravidelnym
dobélovanim? Poptejte se u svého
zubare nebo dentalni hygienistky.

nazuby.cz

»Kolik stoji béleni
zubt u odbornika?“

Cena za profesionalni béleni zubl

se lisi riznymi ceniky ordinaci. Pokud
bychom ale zpramérovali vSechny
Castky, vychazi nam, ze za precizni
béleni zubl zaplatite pres 5 000 K¢.

Pokud si sami zakoupite pripravek
pro domdci béleni, vysledek bude
minimalni. Od roku 2012 bylo totiz
legislativou stanoveno maximalni
povolené mnozstvi peroxidu vodiku
na 0,1 %. S tim paradu neudélate.

..............................

Zajima vas, kdy se béleni zub( radéji nedoporucuje?

Jaka jsou rizika a nevyhody? Prectéte si nas podrobny
online ¢lanek na www.nazuby.cz/3-typy-beleni-zubu

s




Nechala si vybélit zuby
po Sedesatce. Jaké to bylo?

»S odstinem zubd jsem byla dlouho
nespokojend. Ze je po Sedesétce na
béleni pozdé? Krasné zuby si ¢lovek
chce udrzZet co nejdéle... Jediné, co
jsem zvaZovala delsi dobu, byla vysoka

cena - pires 5 000 K&! MDDr. Lenka Gregora

Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Budé&jovice

A jaké to bylo? Otisky zubu v ordinaci
nejsou nic prijemného, vydrZet se ale
daji. Prekvapilo mé, Ze domdci bélici
cyklus bylo nutné podstoupit bez pre-

Jediné uc¢inné a spolehlivé

prostredky na béleni jsou gely
zakoupené u dentalniho odbornika

o N a aplikované do nosici. Ostatni
ruseni. Musela jsem tedy start odloZzit, rady, které jsou ted’ popularni

abych si zbytecné nekomplikovala na internetu, nejsou pravdivé.
dovolenou.

A Sla bych do toho znovu? Zatim

jednoznacné ano. Jesté uvidime,

jak dlouho mi takhle pékny odstin At
zubl vydrzi. Stalo to ale za to.” <

Marie, 64 let
Spokojena zakaznice Nazuby !
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Bilé? Kdeze! Cerné

zuby jako symbol krasy

Slyseli jste nékdy pojem ohaguro?
Pripravte se na Sok - jde totiz

o praktiku za¢ernovani zubu.
Zminky o této praktice, oblibené
zejména v asijskych zemich,
pochazeji uz z 8. stoleti. Trend se
masivné rozsifil v 17. stoleti a pre-
rusil jej az vladni zakaz v roce 1870.

Cerné zuby si oblibili samurajoveé,
geishy a ve velké mire také aristo-
kracie. Damy pudrovaly plet do bilého
odstinu, kvali kterému se zuby zdaly
nazloutlé - jejich zacernéni problém

vyresilo. Také se véfilo, ze Cerny
povlak ochrani zuby pred kazy.

Ptate se, jak se docililo ¢erné barvy?

Do Caje nebo saké se namocily
Zelezné piliny, které zoxidovaly

a napoj z¢ernal. Pachut se prebijela
korenim (skofici, hfebickem a any-
zem). A aby byl efekt co nejvice trvaly,
bylo tfeba tento elixir konzumovat
nejlépe kazdy den.

Najednou je jasné, odkud se vzalo
znamé ,pro krasu se musi trpét.”

Existuje nejlepsi bélici pasta na zuby? A je bezpec¢na?

Pripravili jsme pro vas prehledného online priivodce.
Podivejte se: www.nazuby.cz/test-belicich-zubnich-past
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Zralo¢i zuby hitem?
Zubari neveri svym ocim

AZ se nékdy nachomytnete u diskuse
o zraloCich zubech, dejte pozor,
o ¢em je doopravdy rec. Jakto?

,Zralo&i zuby" se piezdivé technice
brouseni tvrdych zubnich tkani Lucie Zidkova, DiS.
Clovéka do tvaru malych Spicek
(podobné zublm zraloka). Na malé
zubni pahyly se pak nasadi umélé
korunky. Lidé zakrok podstupuiji

s vidinou rovnych bilych zubd,
nendvratné ale pfichazeji o zubni
sklovinu a ¢astecné i zubovinu.

DentalCare, Ceské Budéjovice

Divili byste se, jak takové
profesionalni béleni zubt
v ordinaci dokaZe udélat zazraky
i s vasim dsmévem.

S praktikou jsou nejvice spojovany oslabujete vlastni zdravé zuby, je
turecké dentalni kliniky - jejich odborniky kritizovan nehledé na misto
Uroven vSak (mirné rfeceno) kolisa. provedeni. Lidé holt nejsou Zraloci.
Mozna jste si v médiich sami vSimli Na cely zivot dostavame jen dvoji
odstrasujicich pfipad, kdy nové sadu vlastnich zubl, a proto bychom
umélé zuby vydrzely lidem sotva par méli vice nez peclivé zvazovat, komu
tydnd. Zakrok, pfi kterém vyznamné ji svéfime do péce. ©
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Rovnatka dolu!
Mate se ceho bat?

Jakmile vdm sundaji rovnatka,
nejradéji byste s jasotem utikali

ze zubarského kresla. Jesté chvilku
ale zadrzte... Pfi procesu sundavani
rovnatek je totiz dilezité odstranit

i tzv. lepidlo (fotokompozit), abyste

meéli krdsné hladkou a cistou sklovinu.

Zubni sklovinu si dikladné prekontro-
lujte jazykem a nebojte se pozadat
odbornika o zahlazeni pfipadnych
nerovnosti. Zaroven také doporu-
Cujeme navstivit dentdlni hygienistkuy,
zkontroluje stav dasni a pomoci tzv.
Air-Flow techniky si miZete nechat

Michal Stejskal

Hlava nékupt a logistiky, spoluzakladatel Nazuby

Rovnatka jsem mél 3 roky a bylo to

peklo! Tohle byli (a dodnes jsou)
moji kdmosi, bez kterych bych se
jednoduse neobesel — kartacky
TePe, sdlo kartacek a mezizubni
kartacek Curaprox.

odstranit plak a pigmentace,
popfipadé zvazit Setrné ordinacni
béleni zubl. Gratulujeme, krasny
usmeév uz je navzdy jen vas.

Vyznat se v rovnatkach mize byt nadlidsky ukol... Jaké jsou

druhy, ¢im je Cistit, kolik stoji, co s nimi (ne)jist? Pomizeme vam
se jednoduse zorientovat: www.nazuby.cz/vse-o-rovnatkach
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Lamete si s necim hlavu?
Odpovime vam do 48 hodin

MDDr. Helena Dvorakova MDDr. Lenka Gregora

Soukromé zubni ordinace, Ceské Budé&jovice Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Bud&jovice

Pusobi jako zubni lékarka v soukromé
zubni ordinaci v Ceskych Budéjovicich.
V roce 2011 promovala na 1. Iékarské

Pracuje ve stomatologické Ordinaci
Gregora s. r. 0. V roce 2018 promovala
na Lékarské fakulté UK v Plzni z oboru

fakulté Univerzity Karlovy a od té doby Zubni lékarstvi. Zaklada sina
pravidelné rozsifuje své znalosti na bezbolestném osetreni a ucastni
mezinarodnich kongresech, odbornych se $koleni jak v Ceské republice,
semindrich a stéZich. tak i v zahranici.

»MUzu si vybélit zuby, i kdyZ mam poskozenou sklovinu?“

,Jak ¢asto miZu podstupovat béleni?“ Na takové i dalsi otazky
vam odpovi nase odbornice: www.nazuby.cz/poradna

nazuby.cz
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»,CO0 na odstranéni cernych skvrn na zubech?"

Pokud se jedna o pigmentové skvrny, doporucujeme
navstivit dentalni hygienu, kde vam je Setrné opiskuiji.
Zaméfit se mulzete i na bélici pasty, které mivaji o néco
vétsi abrazivitu nez bézné pasty a mohou také pomoci.

»Jde vybélit umély zubni mistek?”

Jakykoliv druh zubni nahrady bohuzel nelze vybélit,

a to ani pfi ordinac¢nim, ani pfi domacim béleni. VétSina
materiald, z nichZ jsou mustky vyrobeny, neni citliva na
bélici pripravky. Jedinou moznosti je tedy vyména nahrady.

»Funguje jedla soda na béleni zub(i?“

Z4dné béleni zubl bez peroxidu neni Gginné. Béleni jedlou
sodou je znamy mytus, kterym docilite pouze chvilkového
zesvétleni a zaroven riskujete poskozeni zubni skloviny.

Pro dlouhodobé (a setrné) béleni navstivte zubni ordinaci.

»,MUZu si vybélit zuby s parodontézou?”

Béleni zubl se provadi u pacientd s ,uzdravenymi” zuby
bez kazl a po fadném vycisténi u dentalni hygienistky.

Nejdulezitéjsi je zastavit parodontitidu, stabilizovat stav
a poté se teprve vrhnéte na Setrné béleni s odbornikem.
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Nyni zarite vedomostmi jako slunce,
ale jak jsou na tom vase zuby?

Vénuijte chvilku svému ismévu a zkuste uhadnout vas
odstin zubl. Mate zuby spiSe svétlejsi, nebo tmavsi?

Vase cesta k dokonalému Gsmévu muze zacit.

nazuby.cz



